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沙漏計時  

 

 
學習階段  ：  1  

   

學習範疇  ：   

  數學   度量 (學習單位3 M2  時間 (三 ) )  

  常識   健康與生活  /  日常生活中的科學與科技  

   

目標  ：  ( i )  能以秒為單位，量度及比較時間間隔  

  ( i i )  動手製作沙漏，探究沙漏的計時特點  

    

先備知識  ：  ( i )  認識秒 ( s )  

 
 

( i i )  以毫米為單位，量度及比較物件的長度和量度及比較

物件間的距離  

    

活動內容  ：   

活動一  

1 .  教師安排預習活動讓學生在家中於網上搜集古代不同的計時工具。  

2 .  學生於課堂分享其成果，教師與學生討論各種古代計時工具的優缺，從

而引入用作量度較短的時間單位的計時工具 (沙漏 )。  

3 .  教師與學生討論沙漏的運作原理 (流沙由一個流沙池流到另一個流沙池，

直至流光，因為內裏是密封和上下形狀相同的，所以流完的時間每次都

會大約相同。流沙池上繪有刻度，從而得知時間，同樣可控制流沙量而

量度不同時間。每一邊流完後都可倒轉，再次使用。 )。  

 

討論問題：  

1 .  哪一種計時工具最適合我們以秒為單位量度活動的時間？  

 

 

活動二  

1 .  教師講解如何製作沙漏。  

2 .  學生二人一組製作沙漏。  

3 .  教師讓學生利用合適的工具 (例如：平板電腦 )協助測試所製成的沙漏，

量度流沙由一個流沙池流到另一個流沙池所需的時間，並於工作紙 (一 )

作記錄。  

4 .  教師讓學生重覆步驟三次。  

5 .  學生討論導致三次量度結果不同的可能原因，並選取一個最能代表沙漏

可量度的最長時間記錄於工作紙 (一 )。  
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6 .  教師提問學生如何改變沙漏可量度的時間，讓學生把結果填寫在工作紙

(一 )。  

7 .  教師讓學生進行探究，找出哪些因素會影響沙漏的準確度，並完成工作

紙 (一 )。  

9 .  因應學生的能力和興趣，教師可與學生討論沙漏與時鐘的分別，從而指

出沙漏的特定用途  (例如作為重覆量定固定時間的簡單工具 )；亦可請學

生建議沙漏適合在哪些日常生活的處境應用。  

 

討論問題：  

1 .  如果要改變沙漏可量度的時間，你認為要做甚麼？  

 

 

活動三  

1 .  教師透過與學生討論，引導學生認識水漏。  

2 .  教師讓學生於網上搜集有關水漏的資料，並討論以環保物料製作水漏需

注意的地方。  

3 .  學生於家中利用環保物料自行製作沙漏或水漏及完成工作紙 (二 )。  

4 .  學生於課堂上分享其沙漏或水漏對日常生活的幫助  (例：疫情下市民缺

乏運動，可以利用沙漏或水漏的計時功能，再配合不同的動作，組成一

套健身操。 )。  

 

討論問題：  

1 .  在課堂開首提起的古代計時工具 (銅壺滴漏 )依靠水的流動作計時，如果我

們把沙漏內的沙以水代替，可否做到計時的功能？  

 

教師備註：  

1 .  製作水漏時，因為氣壓原因，所以要加入2根飲管。 (如下圖所示 )  

 

 

     圖片來源：https://m.thepaper.cn/baijiahao_15523829 
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此示例主要涉及以下共通能力：  

 
1 .  協作能力  

  以小組形式進行協作  

  分擔責任和了解個別組員在製作沙漏或水漏的角色  

 

2 .  解決問題能力  

  透過探究找出哪些因素會影響沙漏或水漏的準確度  

 
3 .  創造力 

  設計及製作一個沙漏或水漏  
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工作紙(一 )  

 

1. 與組員把全部沙倒入一個膠瓶內，然後製作沙漏。 

 

2. 測試沙漏三次，記錄所需時間。之後，與組員商量找出一個最能代表沙漏可量度

的時間。 

 時間 

第一次 秒 

第二次 秒 

第三次 秒 

沙漏可量度的時間 秒   

 

3. 想一想，如果要改變沙漏可量度的時間，你認為要做甚麼？ 

 

(a) 我們想製作可量度約_______秒的沙漏，那麼怎樣處理膠瓶裏的沙？ 

 

                

 

             

(b) 你認為哪些因素會影響沙漏的準確度？試舉一項。 

 

                

 

             

 

4. 從沙漏的特性，你認為沙漏適合在哪些日常生活的處境應用呢？為甚麼？  

               _____     
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工作紙(二 )  

利用環保物料，設計並製作一個沙漏或水漏。 

1. 沙漏/水漏名稱：                           

物料：                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 我的感想：(製作過程有甚麼感受？你遇到的困難或問題？怎樣解決？當中

的設計意念？) 

 

                     

                                        

3. 你認為你所製作的沙漏/水漏對日常生活有哪些幫助？試舉一項。 

 

 

                                        

                                        

例：疫情下市民缺乏運動，可以利用沙漏或水漏的計時功能，再配合不同的

動作，組成一套健身操。 
 


